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L. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sis ugdymo planas reglamentuoja formalyjj $vietimg papildandio meninio ir
sportinio ugdymo kryp¢iy programy jgyvendinima Alytaus r. meno ir sporto mokykloje 2020-
2021 mokslo metais.

2. Mokyklos ugdymo turinio formavimo esmé:

¢ vadovautis  demokratinémis  nuostatomis, sudarant sglygas mokyklos
bendruomenés meninei kirybinei ir sportinei veiklai,

e tenkinti mokiniy ugdymo, gabumy ir kiirybiskumo atskleidimo, sveikos
gyvensenos bei saviraiskos poreikius,

» suteikti menine, sporting branda, laiduojant ugdymo testinumg aukstesnése meninio
bei sportinio profilio jstaigose.

3. Programiniy reikalavimy jgyvendinimui mokykloje veikia mokomieji meniniai
kolektyvai, vykdantys formalyjj $vietima papildan¢ias meninio ugdymo programas bei projektus,
sickiant reprezentuoti ir aktyvinti mokyklos kultirinj gyvenimg, mokytojy menine kirybine,
sporting veikla.

4. Meno ir sporto mokyklos turinj reglamentuoja:

* Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2015 m. sausio 27 d. jsakymu
Nr. V-48 patvirtintos ,, Rekomendacijos dél meninio formalyjj $vietimg papildangio ugdymo
programy rengimo ir jgyvendinimo*;

e Lietuvos higienos norma HN 20:2012 ,,Neformaliojo vaiky $vietimo programy
vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta LR sveikatos apsaugos ministro
2012 m. birZelio 25 d. jsakymu Nr. V-599+;

e Kino kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2014 geguzés 23 d. jsakymo Nr. V-219 ,Dél Sportinio ugdymo
rekomendacijy tvirtinimo* nauja redakcija; -

 Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2020 m. birzelio 23 d. sprendimu Nr. K-129
patvirtintais Alytaus r. meno ir sporto mokyklos nuostatai;

* Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2014 m. geguZés 27 d. sprendimu Nr. K-180
patvirtintas ,,D€l priémimo j Alytaus r. meno ir sporto mokyklos tvarkos apragas®;

* Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2009 m. spalio 28 d. sprendimas Nr. K-360
,»Del minimalaus mokiniy skaiGiaus Alytaus r. meno ir sporto mokyklos sporto grupése
nustatymo*; \

* Alytaus rajono savivaldybés tarybos 2020 m. birzelio 23 d. sprendimas Nr. K-130
»Del ugdymo jstaigy, kuriy savininké yra Alytaus rajono savivaldybe, teikiamy atlygintiny
paslaugy jkainiy patvirtinimo*;

¢ Alytaus rajono savivaldybés 2015 m. rugséjo 30 d. sprendimas Nr. K-229 ,,Dél
Alytaus 1. meno ir sporto mokyklos savaitiniy pedagoginiy valandy maksimalaus skaidiaus
patvirtinimo*;

S. Pagrindinés Ugdymo,plano sgvokos:

5.1. meno ir sporto mokykla — tai mokykla, kuri vykdo formalyjj 3vietima
papildancias sporto ir meny (muzikos, dailés, dizaino) krypties ugdymo programas;

5.2. formalyjj Svietimg papildantis ugdymas — 3vietimo veikla, vykstanti pagal
ivairias Svietimo poreikiy tenkinimo, kvalifikacijos tobulinimo, papildomy kompetencijy jgijimo
programas;

5.3. formalyjj Svietima papildantis ankstyvasis muzikos ugdymas, dvejy mety
programa 5-7 mety amzZiaus vaikams. Muzikinio ugdymo dvejy mety programa, kurios



turiniu, perteikimo biidais ir metodais siekiama numatyto rezultato. UZsiémimai vyksta 1 kartg
per savaite po 1 akademine valanda;

5.3.1. programos branduolj sudaro $ie dalykai:

5.3.1.1. muzikavimas/dainavimas;

5.3.1.2. muzikinio ra$to pradmenys.

5.4. formalyjj Svietimg papildancio pradinio muzikinio ugdymo programa —
ketveriy mety muzikinio ugdymo programa, kurios turiniu, perteikimo budais ir metodais
sickiama numatyto rezultato, o ja baigus mokiniams i§duodami mokyklos pazyméjimai;

5.4.1. programos branduolj sudaro $ie dalykai:

5.4.1.1. muzikavimas/dainavimas;

5.4.1.2. solfedZio;

5.4.1.3. ansamblis arba choras, kuriuos sitilo mokykla atsizvelgdama j muzikavimo
dalyko turinj;

5.4.1.4. antrasis muzikos instrumentas yra pasirenkamas (neprivalomas) dalykas.
(Ypatingai gabiems mokiniams antrasis muzikos instrumentas gali biiti skiriamas nuo pradinio
muzikinio ugdymo programos antros klasés, atsizvelgus j mokiniy pageidavimus bei mokyklos
galimybes).

5.5. formalyjj Svietimg papildanc¢io pagrindinio muzikinio ugdymo programa —
ketveriy mety muzikinio ugdymo programa, kurig baigus i§duodami LR 3vietimo ir mokslo
ministerijos neformaliojo vaiky §vietimo pazyméjimai;

5.5.1. programos branduolj sudaro $ie dalykai:

5.5.1.1. muzikavimas/ dainavimas;

5.5.1.2. solfedZio;

5.5.1.3. muzikos istorija;

5.5.1.4. ansamblis arba choras, kuriuos sifilo mokykla, atsizvelgdama | muzikavimo
turinj;

5.5.1.5. antrasis muzikos instrumentas yra pasirenkamas (neprivalomas) dalykas.
(antrasis muzikos instrumentas gali buti skiriamas nuo pagrindinio muzikinio ugdymo
programos pirmos klasés, atsizvelgus j mokiniy pageidavimus bei mokyklos galimybes).

5.6. suaugusiyjy muzikos mégéjy programa — tai vienus ar daugiau mety trunkanti
muzikinio ugdymo programa, taikoma anks¢iau muzikos nesimokiusiems suaugusiems;

5.6.1. programos branduolj sudaro §ie dalykai:

5.6.1.1. muzikavimas/dainavimas;

5.6.1.2. ansamblis arba choras;

5.7. formalyjj Svietimg papildanti muzikos t¢stiniy studijy ugdymo programa —
vieny ir daugiau mety ugdymo programa, skirta baigusiems pagrindinj ugdymg arba anks&iau
nesimokiusiems, kurie nori gilinti Zinias ir ruoSiasi toliau studijuoti su muzika susijusius
mokslus;

5.7.1. programos branduolj sudaro:

5.7.1.1. muzikavimas/ dainavimas;

5.7.1.2. solfedzio;

5.7.1.3. muzikos istorija;

5.7.1.4. ansamblis arba choras, kurivos sitilo mokykla, atsiZzvelgdama | muzikavimo
turinj;

5.7.1.5. antrasis muzikos instrumentas yra pasirenkamas (neprivalomas) dalykas.
(Antrasis muzikos instrumentas gali bati skiriamas nuo pradinio muzikinio ugdymo programos
antros klasés, atsizvelgus j mokiniy pageidavimus bei mokyklos galimybes).

5.8. ankstyvasis dailés meninis ugdymas 5-7 mety amZziaus vaikams. Programos
trukmé — 9 ménesiai. Pagal $ig programa vidutiniskai mokosi 6-10 mokiniy. UZsiémimai vyksta
2 kartus per savaitg po 1,5 val. Atsiskaitymo forma — parodélés arba darby perziiiros, kurios
organizuojamos du kartus per metus;

5.8. formalyjj Svietimg papildanti pradinio dailés ugdymo programa — trejy mety
dailés ugdymo programa, kurig baigus mokiniams i§duodami mokyklos pazyméjimai;

5.8.1. programos branduolj sudaro:

5.8.2. dailés pazinimo ir raiskos dalykas-spalving, grafiné ir erdviné raiska (dailés
paZinimas ir reflektavimas pie$iant, tapant ar lipdant);



5.9. formalyjj Svietimg papildanti pagrindinio dailés ugdymo programa —
ketveriy mety dailés ugdymo programa, kurig baigus iSduodami LR $vietimo ir mokslo
ministerijos neformaliojo vaiky §vietimo pazyméjimai;

5.9.1. programos branduolj sudaro $ie dalykai:

5.9.1.1. pieSimas;

5.9.1.2. tapyba;

5.9.1.3. skulptira;

5.9.1.4. kompozicija,

5.9.1.5. dailétyra;

5.10. formalyjj Svietima papildanti dailés testiniy studijy ugdymo programa —
dvejy mety ugdymo programa, skirta baigusiems pagrindinj ugdyma arba anks&iau
nesimokiusiems, kurie nori gilinti Zinias ir ruosiasi toliau studijuoti su daile susijusius mokslus;

5.10.1. programos branduolj sudaro:

5.10.1.1. pieSimas;

5.10.1.2. tapyba;

5.10.1.3. skulptiira;

5.10.1.4. kompozicija;

5.11. suaugusiyjy jvairiy dailés techniky bei kiti mokymai - paslauga skirta
suaugusiems, norintiems lavinti kiirybinius gebéjimus. Programos trukmé — 9 ménesiai. Pagal $ia
programg dirba 1 - 2 grupés, kuriose vidutiniskai mokosi 6-10 mokiniy. Su grupémis dirba 1
mokytojas. UZsiémimai vyksta dailés skyriaus patalpose 2 kartus per savaite po 1,5 val.
Atsiskaitymo forma - kiirybiniy darby pristatymas visuomenei (parodos); I§duodama mokyklos
paZzyma.

5.12. suaugusiyjy dailés mokymo programa - dviejy mety ugdymo programa,
taikoma suaugusiesiems nuo 18 mety, kurie anks¢iau mokeési dailés, arba dailés nesimokiusiems,
baigusiems programg i$duodami mokyklos pazyméjimai;

5.12.1. programos branduolj sudaro dailés paZinimo ir raiskos dalykas, pieimas,
keramika, kompozicija;

5.13. formalyjj Svietimg papildanti dizaino studijos programa — saviraiskos
programa, pagal kuria mokosi jvairaus amZiaus mokiniai. Sioje studijoje mokiniai supaZindinami
su spalvos prigimtimi, pagrindinémis spalvos sgvokomis, spalvos ri§imis ir raiska dizaino
objektuose. Mokiniai atlieka pratybos uzduotis, sickdami i3siaiskinti spalvy poveikio esme.
Igytas teorines Zinias pritaiko praktinéje veikloje. Mokiniai mokomi floristikos, riby
modeliavimo ir pagrindiniy siuvimo Ziniy, kompozicijos, dekoratyvinio mezgimo darby jgadziy,
programg baigus i§duodami mokyklos pazymeéjimai;

5.13.1. programos branduolys — formalyjj $vietima papildan¢io ugdymo meninés
krypties privalomas dalykas, kurj mokinys mokosi atitinkamoje klaséje;

5.14. projektas — metodas, kurio esminiai poZymiai yra aktyvi veikla, problemy
sprendimas ir jgyjama patirtis, atliktas darbas, ugdantis jvairiapusius mokiniy gebéjimus;

5.15. akademinis koncertas — koncertas, kurio metu patikrinamos mokiniy jgytos
Zinios bei gebéjimai i§ ugdymo branduolio dalyky, baigiant atitinkama muzikinio ugdymo
programos klase; ‘

5.16. mokyklinis baigiamasis egzaminas — mokiniy igyty Ziniy bei gebéjimy
patikrinimas, pagristas formalyjj §vietimg papildancio pagrindinio muzikings ar dailés krypties
ugdymo arba kitos programos (isskyrus ankstyvojo muzikinio ugdymo bei pradinio muzikinio
ugdymo) turiniu ir vykdomas mokiniui baigiant mokytis pagal formalyjj $vietima papildancia
pagrindinio muzikinés ar dailés krypties ugdymo arba kita (i¥skyrus ankstyvojo muzikinio
ugdymo bei pradinio muzikinio ugdymo) programa;

5.17. formalyjj Svietimg papildanéio ugdymo planas — ugdymo programos
vykdymo reglamentas;

5.18. formalyjj Svietimg papildanéio ugdymo turinys — integruota Ziniy, jgudziu,
gebéjimy, vertybiniy nuostaty sistema; :

5.19. formalyjj Svietimg papildanéio ugdymo kompetencija — mokéjimas atlikti
tam tikrg veiklg, remiantis jgyty Ziniy, jgudZiy, gebéjimy, vertybiniy nuostaty visuma;



5.20. formalyjj Svietima papildanfio ugdymo jskaita — pradinio ugdymo
programos, pirmos klasés mokiniy, mégéjy ir suaugusiyjy ugdymo programos jvertinimo forma,
kuria jvertinamos $ioje klaséje jgytos Zinios;

5.21. formalyjj Svietimg papildanti individuali mokinio ugdymo programa — tai
repertuaras, kurj mokytojas sudaro mokiniui, siekdamas jvykdyti pradinio, pagrindinio,
i§pléstinio ar mégéjy ugdymo programa;

5.22. formalyjj Svietimg papildan¢io ugdymo dailés krypties mokiniy darby
perziiira — atsiskaitymo forma dailés skyriaus mokiniams;

5.23. formalyjj Svietimga papildancio ugdymo dailés krypties mety teminio darbo
kirimas ir eksponavimas — atsiskaitymo forma dizaino studijos mokiniams;

5.24. akompanimentas - koncertmeisterio darbas su solistu vokalistu ar
instrumentalistu, kiirinio demonstravimas ir klausymasis.

5.25. formalyjj Svietima papildanti pradinio sportinio rengimo programa - tai
atskiry sporto Saky discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio
pasirinktos sporto 3akos Zinias, plétoti sporto ir bendrgsias kompetencijas, siekti didelio
meistriSkumo pradinio rengimo ir meistriSkumo ugdymo etapais:

5.25.1. pradinis rengimas - aktyvus asmenybés jausmy, samonés, psichikos ir
intelekto poveikis kiino kultiiros, sporto priemonémis bei sportiniy gabumy atskleidimas;

5.25.1. 1. programos branduolj sudaro:

5.25.1.1.1. teorija;

5.25.1.1.2. bendras fizinis parengimas;

5.25.1.1.3. specialusis fizinis parengimas;

5.25.1.1.4. technika ir taktika;

5.25.1.1.5, varzybos.

5.26. meistriSkumo ugdymas - asmenybés ne tik fiziniy ypatybiy, fiziniy galiy, bet
ir jausmy, samonés, psichikos, intelekto poveikis kiino kultiros, sporto priemonémis,
laiduojantis socialiniy, psichologiniy poreikiy skiepijimg;

5.26.1. programos branduolj sudaro:

5.26.1.1. teorija;

5.26.1.2. bendras fizinis parengimas;

5.26.1.3. specialusis fizinis parengimas;

5.26.1.4. technika ir taktika;

5.26.1.5. varzybos.

5.27. meistriSkumo tobulinimas - nuosekliai ir sistemingai ugdyti mokiniy
prigimtinius sportinius gebéjimus ir asmenines galias, suteikti sportiniy bendryjy kompetencijy,
kuriy reikia produktyviam dalyvavimui $ivolaikiniame sportiniame gyvenime ir pasirenkant
profesija;

5.27.1. programos branduolj sudaro:

5.27.1.1. teorija;

5.27.1.2. bendras fizinis parengimas;

5.27.1.3. specialusis fizinis parengimas;

5.27.1.4. technika ir taktika;

5.27.1.5. varzybos.

5.28. neformalaus sportinio ugdymo sveikos gyvensenos programa - vieny mety
mokymai, suaugusiesiems nuo 18 mety, kurie nori tinkamai naudoti ir suprasti kiino kalba,
mokytis pasitikéti savo jégomis ir aktyviai dalyvauti bendruomenés gyvenime. Pagal $ig
programg dirba 1-2 grupés, kuriose vidutinikai mokosi 8-10 mokiniy. Su grupémis dirba 1
mokytojas. UZsiémimai vyksta sporto skyriaus patalpose 3 kartus per savaite po 2 akademines
valandas; .

5.28.1. Programos branduolj sudaro teorinés Zinios ir praktinés pratybos jgyti
visuming sveikatos samprata, i§siugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jpro¢ius bei nuostatas.

5.29. testas — mokiniy pazangumo ir pasiekimy vertinimas atsiZvelgiant | mokinio
patirtj ir gebéjimus.

5.30. sportininky testavimas - mokiniy fiziniy savybiy, funkciniy rodikliy lygio
nustatymas vadovaujantis patvirtintais kontroliniais normatyvais pasibaigus mokslo metams



5.31. sportas — visos fizinés veiklos formos, kuriomis organizuotai ar individualiai
siekiama tobulinti fizing iStverme ir psichine sveikatg (gerove), formuoti socialinius santykius ar
siekti rezultaty jvairaus lygio varzybose.

5.32. sporto varZybos — dviejy ar daugiau sportininky, komandy, sporto kluby
varZymasis pagal i§ anksto paskelbtus nuostatus, laikantis tarptautinés sporto Sakos federacijos
nustatyty taisykliy, turint tikslg nustatyti nugalétojus, prizininkus.

5.33. sporto stovykla — tikslingas trumpalaikis sportininky arba komandos rengimas(is)
varzyboms sporto bazéje.

5.34. sporto rezultatas — kiekybinis sportinés veiklos rodiklis, reiskiamas pagal sporto
Saky specifika laiko, erdvés ar masés matavimo vienetais, balais, arba kokybinis rodiklis, reiskiamas
pergale rungtynése ar varZybose.

5.35. treniruoté, treniravimas — tikslingas Zmogaus fiziniy ar psichiniy savybiy
ugdymas, stiprinimas, lavinimas; organizmo, psichikos savybiy ir galimybiy plétimas.

5.36. ugdymo grupé — vienodo amZiaus ir parengimo sportuojandiy vaiky,
paaugliy, jaunuoliy birys, vadovaujamas to paties sporto mokytojo.

5.37. bendrasis ugdymo planas — tai dokumentas, reglamentuojantis formalyjj
Svietimg papildan¢ios ugdymo programos jgyvendinima mokykloje.

5.38. grupinis ugdymo planas — tai pagal bendrajj mokyklos ugdymo plana,
mokiniy poreikius ir mokyklos galimybes parengtas vienos sporto $akos grupés ugdymo planas.

5.39. sporto Sakes ugdymo programa — dokumentas, kuriame i§déstytas sportinio
rengimo turinys: Zinios, gebéjimai ir jgudziai, kuriuos turi jgyti mokinys, fizinis, techninis,
taktinis, integralus parengimas ir pagrindiniy rengimo rii$iy pratyby turinys.

5.40. formalyjj Svietimg papildanéio sportinio ugdymo programa — atskiry
sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai
gilinti mokinio pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti igidzius, plétoti
sporto ir bendrgsias kompetencijas, siekti auk$to sportinio meistriskumo pradinio rengimo,
meistriskumo ugdymo, meistriskumo tobulinimo auksto meistriskumo etapais.

5.41. neformaliojo sportinio ugdymo programa - programa, kuria siekiama
ugdyti gyvenimo jgldzius, asmenines, socialines ir kitas bendrasias kompetencijas panaudojant
sportg kaip priemong.

5.42. meistriSkumo pakopa — mokinio sportinio meistriskumo lygj pagal sporto
varzybose uzimtg viet arba pasiekta rezultata apibrézian¢iy rodikliy grupe.

5.43. sportinio ugdymo planas — jstaigos ar organizacijos vykdomy sportinio
ugdymo programy jgyvendinimo apraas.

5.44. sporto 3akos disciplina - atitinkamos tarptautinés sporto (3akos) federacijos
i8skirta sporto $akos dalis, kuri apima vieng ar keletg tos sporto $akos rungdiy.

II. UGDYMO PLANO SUDARYMAS

6. Alytaus r. meno ir sporto mokyklos ugdymo plang rengia direktoriaus jsakymu
sudaryta darbo grupe. ‘

7. Mokyklos ugdymo plano projektas kasmet rengiamas iki birzelio 1 d.; su juo
supazindinama mokyklos bendruomené (mokyklos ir mokytojy tarybos).

8. Mokyklos taryba:

8.1. teikia sitilymus jvairiais ugdomosios veiklos klausimais;

8.2. pritaria;

8.2.1. mokyklos ugdymo planui;

8.2.2. naujy ugdymo formy, programy jvedimui;

8.2.3. ugdymo organizavimo tvarkai.

9. Mokytojy taryba sprendzia:

9.1. Del ugdymo turinio planavimo laikotarpiy, formy, metody;

9.2. Dél programy, teminiy plany rengimo principy ir tvarkos, papildomy mokiniy
atostogu, prireikus gali pakeisti mokiniy atostogy laika;

9.3. Dél mokiniy Ziniy, gebéjimy ir jgudZiy vertinimo kriterijy;

9.4. Del valandy skyrimo pasirenkamiesiems dalykams;

9.5. Dél mokiniy kélimo j aukstesne klase;



9.6. Dél mokiniy,

1 aukstesne klase;
9.7. Del dalyky programy skirtumy likvidavimo ir atsiskaitymo tvarkos;
9.8. Del mokiniy socialinés veiklos organizavimo principy ir budy, siejant juos su

mokyklos ir vietos bendruomenés poreikiais,

10. Mokyklos direktorius jsakymu tvirtina:
10.1. mokyklos ugdymo plana (iki rugséjo 1d.);
10.2. mokomujy dalyky ugdymo pro gramas;
10.3.mokykliniy baigiamyjy egzaminy vertinimo komisijas, baigiant pradinio,

pagrindinio, tgstinio muzikinio, dailés ir sportinio ugdymo programas.

10.4. Ugdymo turinio dokumentacijos lentelé

1vykdZiusiy programinius reikalavimus per trumpesnj laikg, kélimo

Dokumentas

Rengia

Tvirtina

Derina

Norminis dokumentas
reglamentuojantis
dokumento parengimg

Ugdymo planas

Darbo grupé iki
birzelio 1 d.

Direktorius iki
rugséjo 1d.

Mokyklos ir
mokytojy
tarybos

Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo
ministro 2015 m. sausio 27
d. jsakymu Nr. V-48
patvirtintos ,,
Rekomendacijos dél
meninio formalyjj §vietimg
papildanéio ugdymo
programy rengimo ir
igyvendinimo*;
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departamento prie
Lietuvos Respublikos
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grupés,
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Svietimo programy
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Individualios
mokiniy  ugdymo
programos

Dalyky mokytojai
iki rugpjacio 30 d

Direktorius
iki rugséjo 1

d.

Metodinés
tarybos
pirmininké

Mokomuyjy dalyky
ugdymo programos




11. Formalyjj Svietimg papildan¢io ugdymo plang sudaro:

11.1. formalyjj $vietimg papildan¢ios pradinio ir pagrindinio muzikinio ugdymo
branduolio pamokos privalomos visiems pradinio ir pagrindinio muzikinio ugdymo programy
mokiniams;

11.2. muzikinio ugdymo projekty ir ansamblio muzikavimo programy valandos
skiriamos norint uZtikrinti mokiniy ugdymo bei mokyklos menin¢s veiklos poreikius, siekiant
integruoti muzikos dalyky ugdymo turinj, skatinti ir plétoti mokiniy saviraiska, aktyvinti
mokyklos meno kolektyvy, mokytojy mening veikla, kelti jy profesinj meistriSkuma.

11.3. antrasis muzikos instrumentas. Dalyko tikslas — plétoti muzikos suvokima,
muzikinj komunikabiluma, muzikavimo jgiidZius. Mokinys gali rinktis $iuos antruosius
instrumentus: fortepijong, akordeons, smuika, gitara, kankles ir puSiamuosius instrumentus
(antrasis muzikos instrumentas rekomenduojamas ypatingai gabiems mokiniams, atsizvelgus |
mokiniy pageidavimus bei mokyklos galimybes).

11.4. formalyjj Svietima papildancios pradinio ir pagrindinio dailes ugdymo
branduolio pamokos privalomos visiems pradinio ir pagrindinio dailés ugdymo programy
mokiniams;

11.5. formalyjj $vietima papildan¢io dizaino studijos ugdymo programa;

11.6. formalyjj $vietimg papildancio sportinio ugdymo programos sudaromos pagal
atskiras sporto Sakas - krepsinio, futbolo, sunkiosios atletikos, irklavimo, dziudo programos;

11.7. formalyjj Svietimg papildancio ugdymo sportinés krypties ugdytiniy vertinimas
atlickamas pusme¢iy, mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui, mety eigoje;

11.8. jvykdyti meistrikumo rodikliai galioja:

11.8.1. tarptautinése varzybose suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupése
galioja 2 metus nuo pasiekimo dienos;

11.8.2. Lietuvos Respublikos ¢empionato varZybose suaugusiy, jaunimo ir jauniy
amZziaus grupése 2 metus nuo pasiekimo dienos;

11.8.3. kitose varZybose galioja 1 metus nuo pasiekimo dienos;

11.8.4. ugdytiniy fizinés paZangos vertinimui gali biiti naudojama Eurofito testavimo
metodika.

12. Pamokos trukmé — 0.45 min., arba 1 akademiné valanda.

13. Mokiniams rekomenduotina plétoti muzikavimo galimybes dalyvaujant
mokomuosiuose mokyklos kolektyvuose — juose ugdomi ansamblio ir kolektyvinio muzikavimo,
sceninés kultiiros, interpretacijos ir meninés saviraiskos jgudziai. Kolektyve kartu su mokiniais
gali muzikuoti ir jy mokytojai. '

13.1. Choro ar ansamblio repeticijos rekomenduojamos visy specialybiy formaly;;
Svietimg papildancio pradinio ir pagrindinio muzikinio ugdymo mokiniams.

13.2. Visos ugdymo programos, jskaitant mokyklos ansambliy, dailés studijy
programas, aptariamos Metodinéje taryboje ir tvirtinamos direktoriaus jsakymu.

14. Muzikinio ugdymo projektai, dailés studijos ir muzikavimo ansamblyje
programos gali biiti:

e jvairios sudéties vokaliniai ir instrumentiniai ansambliai,

* pasirengimas jaunyjy atlikéjy konkursui, pasirengimas stoti j aukstesnes muzikinio
ugdymo jstaigas, instrumentiné raiska, integruoti ir kiirybiniai muzikinio ugdymo projektai,
dizaino studija;

¢ Ansambliy muzikavimo programy minimalus dalyviy skaidius - 2 Zmonés.
Ansamblyje gali groti 2 mokiniai arba mokinys su mokytoju.

e Dailés studijoje mokiniai  skirstomi | grupes pagal mokiniy amziy. Mokiniy
skaiCius grupéje 8-10 mokiniy. x

15. Muzikinio rasto ir kultiiros paZinimo, solfedZio, muzikos istorijos, ansamblio,

dailés ugdymo pamokos yra grupinés. Minimalus vaiky skai¢ius grupéje 8-10.

16. Formalyjj $vietimg papildan¢ios muzikinio, dailés, sporto krypties ugdymo
programos  kiekvienais mokslo metais baigiamos jvertinant pasiekimus nustatytomis
atsiskaitymo formomis. Atsiskaitymy tvarkarastis derinamas metodinéje taryboje ir tvirtinamas
direktoriaus.

17. Ugdomoji veikla.



17.1. Mokiniy atostogy metu vyksta koncertinés veiklos, sportinés varzybos. Jas
planuoja mokytojai, derindami su metodinés tarybos veikla pagal mokyklos patvirtintg darbo
tvarkg (iSskyrus vasaros atostogas).

18. Formalyjj $vietima papildantis meninés (dailés, muzikos, dizaino) krypties
ugdymas vykdomas pagal metodingje taryboje aptartas ir mokyklos direktoriaus patvirtintas
bendrgsias mokomojo dalyko programas: $ios programos konkretizuojamos rengiant kiekvieno
mokinio individualy ugdymo turinj. Rekomenduojama dalyko programas derinti su mokyklos
mokomojo kolektyvo programomis. Formalyjj $vietima papildantis sporto krypties ugdymas
vykdomas grupéje pagal atskiroms sporto 3akoms sudarytas ugdymo programas, aptartas
metodinéje taryboje ir patvirtintas mokyklos direktoriaus jsakymu.

III. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

19. Mokykla savo veiklg vykdo istisus mokslo metus, formalyjj $vietima papildantis
menings ir sportinés krypties ugdymo procesas prasideda rugséjo 1 d. ir baigiasi geguzés 31 d.

20. Nuo birZelio 1 d. mokiniai pagal pageidavima gali testi ugdyma papildomose

birZelio - rugpjii¢io ménesio programose, papildanéiose pradinj, pagrindinj ir / ar mégejy ir testinj
ugdyma, kuomet vykdoma koncertin¢ veikla, meno kolektyvy ir sporto grupiy stovyklos,
projektai, netradicinés pamokos edukacinése erdvése, kitos vaiky uzimtumo programos.

21. Atostogy laikas yra derinamas su bendrojo ugdymo mokykly, gimnazijy atostogy
laiku.

22. Ugdymo programos vykdomos mokslo metus skirstant pusmegiais.

23. Pamoky tvarkarastis rengiamas penkiy darbo dieny savaitei (i§imtinais atvejais,
besiruoSiant sportinems varZyboms ar vykstant i jas, darbo dienos direktoriaus jsakymu
perkeliamos j SeStadienj bei sekmadieni, o poilsio dienos j pirmadien; ir antradienj).

24. Mokiniy pamoky kravis nustatomas pagal mokyklos ugdymo plane nurodytg
maksimaly savaitiniy pamoky skaiciy.

25. Apie moksleivio nebuvima individualioje pamokoje prie§ 3 valandas arba i3
vakaro tevai arba pats mokinys informuoja mokykla (pagrindinio instrumento mokytoja), tuomet
mokiniui skiriamas pamokos laiko pakeitimas tvarkaraityje arba numatoma kita atitinkanti
uZsiémimga forma (koncerto lankymas, muzikinis projektas).

25.1. Gabiems mokiniams, kurie ruogiami dalyvauti konkursuose, gali biti skiriama 1
val. papildomai (patvirtinta direktoriaus jsakymu).

26. Baigus pagrindinio ugdymo (muzikos, sporto, dailés) programa, iSduodami LR
ministerijos nustatyto pavyzdZio neformaliojo ugdymo paZymeéjimai.

27. Baigus kitas mokykloje vykdomas programas, baigus pradinio ugdymo programa
iSduodami mokyklos pazyméjimai. Juose nurodoma mokymosi trukmé, programos pavadinimas,
apimtis ir jvertinimas.

28. Ugdymo plane numatomos koncertmeisterio valandos:

e Chorui - 2 savaitinés valandos;

¢ Solistams vokalistams ir instrumentalistams -1 savaitiné valanda.

29. Sporto ir meno ugdymo procesas mokiniams vyksta 5 dienas per savaitg.

30. Treniruotés pradedamos ne anksgiau kaip 12.00 val., o savaitgaliais jos gali vykti
ne anksc¢iau kaip nuo 10 val.

31. Mokslo mety pradZia - rugséjo 1 d., pabaiga - rugpjicio 31 d.

32. Sportinio ugdymo turinys planuojamas:

Eil. Ugdymo programos Atostogy pradzia-pabaiga
Nr. pavadinimas «

1. | Futbolas birzelis - rugpjutis

2. | Krep$inis birZelis - rugpjiitis

3. | Sunkioji atletika birzelis - rugpjitis

4. | Imtynés (dziudo) birzelis - rugpjitis

5. | Irklavimas spalis - balandis




33. Mokiniy veikla fiksuojama elektroniniame dienyne ,Mano dienynas®.
Elektroniniame dienyne mokytojai fiksuoja ugdomaja veikla nuo rugséjo 1 dienos iki geguzés 31
dienos.

34. Valstybiniy $ventiy dienos: sausio 1 d., vasario 16 d., kovo 11 d., antroji Velyky
diena, birZelio 24 d., liepos 6 d., rugpjii¢io 15 d. lapkricio 1 d., gruodzio 26 d. jskaitomos j
mokslo mety dieny skai¢iy.

35. Mokiniy rudens, Kaleédy, Velyky atostogy metu ugdomoji veikla gali biti
vykdoma, jeigu mokiniy tévai to pageidauja rastiskai.

36. Mokymas organizuojamas mokymo grupése, vieng ar kit mokymo rasj sporto
mokytojas pasirenka atsizvelgdamas | mokiniy fizines savybes, sporto Sakos specifika,
metodinius reikalavimus.

37. Pagrindinés sportininky mokymo formos yra $ios: teorinés paskaitos, praktinés
mokomosios pratybos vietos sporto bazéje ir sporto stovyklose, dalyvavimas sporto varZzybose,
gali buti organizuojami seminarai, atviros treniruotés, ekskursijos, testai, kontroliniy normatyvy
patikrinimai.

38. Sportininky mokymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky, poilsio ir §venciy
dienomis, per atostogas. Mokiniy vasaros atostogy metu mokykloje vykdomos vaiky uZimtumo
‘programos ir projektai.

39. Teoriniy paskaity ir pratyby minimali trukmé — 45 min. Maksimali pratyby
trukme priklauso nuo pedagogo grupinio ar individualiojo mokymo plano reikalavimy. [ §j
skaiCiy jeina ir oficialus kalendoriniy varzyby, jeigu jose dalyvauja sportininkas su mokytoju,
laikas.

40. Teoriniy paskaity, mokomuyjy pratyby ar kity mokymo pratyby laikg ir vieta
nurodo pamoky tvarkara$¢iai, o dalyvavimas sporto varZybose — varZyby nuostatai ir mokytojy
kvalifikacijos ir kompetencijos tobulinimo ménesio planai, patvirtinti mokyklos direktoriaus.

41. Oro temperatirai esant 20 laipsniy 3al¢io ar Zemesnei, | pamokas gali neiti 1-5
klasiy mokiniai, esant 25 laipsniams $al&io ar Zemesnei temperatiirai 6-12 klasiy mokiniai. Sios
dienos jskai¢iuojamos j mokslo dieny skaitiy. Jei pamokos nevyko dél fal&io, karantino ar
stichiniy nelaimiy, dienyne Zymimos datos ir parasoma ,,Pamokos nevyko dél ...“. Siais atvejais
mokykla priima sprendima dél ugdymo proceso koregavimo.

42. Mokiniy meistriskumo lygis, sportininky kvalifikacinés kategorijos nustatomos pagal
pasiekta rezultaty ir suteikiamos 2 kartus per metus: gruodzio 31 dienai ir birzelio 30 d.

IV. FORMALUJ] SVIETIMA PAPILDANCIO UGDYMO PROGRAMOS

43. Ankstyvojo muzikinio formalyjj $vietima papildan&io 2 m. m. ugdymo programa:

Dalykai 1 | 2 | Atsiskaitymai
Pagrindiniai dalykai Muzikavimas, muzikinio | 1 | 1 | Akademinis koncertas (1-2
raSto pradmenys. mokymosi metais)

43.1. Pradinio muzikinio formalyjj $vietimg papildanéio 4 m. m. ugdymo programa:
43.2. muzikavimo instrumentais - fortepijonu, smuiku, akordeonu, gitara, trimitu,
kanklémis, elektroniniu instrumentu — trys- keturi branduolio dalykai ir jiems skiriamas

valandy skaicius: "

Dalykai 1 2 3 4 , Atsiskaitymai
Pagrindiniai dalykai Muzikavimas | 1-2 |12 [1-2 | 2 1-3 kl. koncertas
tévams, mokyklos
bendruomenei,

4 k1. akademinis
koncertas




Solfedzio 1 1 1 1-2 Ivertinimas
pazymiu pusmediy
pabaigoje
Ansamblis 1 1 1 1 Dalyvavimas
(dainavimas ar ' koncertuose
muzikavimas) (jvertinimas paZzymiu
pusmeciy pabaigoje,
dalyvavimas
koncertuose)
Muzikos 0 0 0 0 [vertinimas paZymiu
istorija pusmeciy pabaigoje
Pasirenkamasis dalykas | Antras 0 1 1 1 [vertinimas paZymiu
instrumentas pusmeciy pabaigoje
Maksimalus pamoky 34 (45 45|56
skaicius

Pastaba: jeigu besimokydamas pradinio muzikavimo 1 - 2 klas¢je mokinys tampa respublikinio konkurso laureatu,
jam nuo 3 klasés muzikavimo instrumentu rekomenduojama skirti 2 val.

43.3. Pradinio ugdymo solinio dainavimo — trys - keturi branduolio dalykai ir jiems skiriamas

valandy skai&ius:

Dalykai

S

Atsiskaitymai

Pagrindiniai dalykai

Dainavimas

1-3 kl. koncertas
tévams, mokyklos
bendruomenei,

4 kl. akademinis
koncertas (jvertinimas
paZymiu pusmediy
pabaigoje)

Solfedzio

[vertinimas paZymiu
pusmeciy pabaigoje

Fortepijonas

Dalyvavimas
koncertuose
(jvertinimas paZymiu
pusmeciy pabaigoje)

Muzikos istorija

[vertinimas  pazymiu
pusmeciy pabaigoje

Pasirenkamasis dalykas

Antras instrumentas

Ivertinimas paZymiu
pusmeciy pabaigoje

Maksimalus pamoky
skaicius

3

4

4

b

Pastaba: jeigu besimokydamas
konkurso laureatu, jam nuo 3 k

atsizvelgus i mokyklos galimybes.

pradinio muzikavimo, dainavimo 1 - 2 klaséje mokinys tampa respublikinio
lasés muzikavimo instrumentu ar

dainavimo rekomenduojama skirti 2 val.,



44. Pagrindinio muzikinio formalyjj Svietimg papildanéio 4 m. m. ugdymo programa,
44.1. Muzikavimo instrumentais fortepijonu, smuiku, akordeonu, gitara, trimitu,
kanklémis, elektroniniu instrumentu keturi branduolio dalykai ir jiems skiriamas valandy

skaidius:

Dalykai

Atsiskaitymai

Pagrindiniai dalykai

Muzikavimas

5,6,7 ki,
akademinis,
koncertas
(jvertinimas paZymiu
pusmeciy pabaigoje)
8 kl., mokyklinis
baigiamasis
egzaminas

Solfedzio

8 kl. mokyklinis
baigiamasis
egzaminas

Muzikos istorija

8 kl. atsiskaitymo
forma — referatas
(jvertinimas pazymiu
pusmeciy pabaigoje)

Ansamblis
(dainavimas ar
muzikavimas)

Akademinis
koncertas,
dalyvavimas
koncertuose
(jvertinimas pazymiu
pusmeciy pabaigoje)

Pasirenkamasis dalykas

Antras instrumentas

Ivertinimas paZymiu
pusmeciy pabaigoje)

Maksimalus pamoky
skaicius

44.2. Pagrindinio ugdymo solinio dainavimo - keturi branduolio d

valandy skaigius:

alykai ir jiems skiriamas

Dalykai

/]
(=)
~
> <]

Atsiskaitymai

Pagrindiniai dalykai

Dainavimas

5, 6, 7, kl. akademinis
koncertas (jvertinimas
pazymiu pusmeciy
pabaigoje)

8 kl. mokyklinis
baigiamasis egzaminas

Solfedzio

8 kl. mokyklinis
baigiamasis egzaminas

Muzikos istorija

=

8 kl. atsiskaitymo
forma — referatas
(ivertinimas paZymiu
pusmeciy pabaigoje)

Fortepijonas

Akademinis koncertas,
Dalyvavimas

koncertuose

(ivertinimas paZymiu
pusmeciy pabaigoje)




Pasirenkamasis dalykas | Antrasis 1 1 1 1| Ivertinimas paZymiu
instrumentas pusmeciy pabaigoje

Maksimalus pamoky 6-7 | 6-7 | 6-7 | 6-7
skailius

45. Muzikos mégéjy formalyjj Svietima papildanéio ugdymo programa:
45.1. muzikavimo instrumentais fortepijonu, smuiku, akordeonu, gitara, trimitu, kanklémis,
elektroniniu instrumentu trys branduolio dalykai ir jiems skiriamas valandy skaicius:

Pagrindiniai dalykai 1 2 3
1. | Muzikavimas 2 2 2 L ir IT pusmetio jskaita
2. | Solfedzio 0-1 | 0-1 | 0-1 | Iir Il pusmegio
jskaita
3. | Ansamblis (dainavimas ar muzikavimas) 1-2 | 1-2 | 1-2 | Tir IT pusmegio
B iskaita
Maksimalus pamoky skaicius 3-5 /35|35

Pastaba: muzikos mégéjy ugdymo programoje individualiy atsiskaitymy néra, tagiau visi, besimokantys pagal
meégejy programg I ir I pusmedio pabaigoje vertinami iskaita.

45.2. Formalyjj §vietimg papildanti muzikos testiniy studijy ugdymo programa: ,
45.3. muzikavimo instrumentais fortepijonu, smuiku, akordeonu, gitara, trimitu, kanklémis,
elektroniniu instrumentu trys branduolio dalykai ir jiems skiriamas valandy skai&ius:

Pagrindiniai dalykai 1 2 3
1. | Muzikavimas 2 |2 2 Lir IT pusmecio jskaita
2. | Solfedzio 1 1 1 Lir II pusmecio jskaita
3. | Ansamblis (dainavimas ar muzikavimas) 2 |2 2 Lir IT pusmecio jskaita
Maksimalus pamoky skai¢ius S |5 S

Pastaba: muzikos mégéjy ugdymo programoje individualiy atsiskaitymy néra, tagiau visi mokiniai, besimokantys
pagal testinio ugdymo programa I ir 11 pusme&io pabaigoje vertinami jskaita.

46. Meninio formalyjj $vietimg papildan¢io ugdymo meno kolektyvai 2020/2021 m. m. ir
jiems skiriamas valandy skai¢ius:

Eil Meno kolektyvai val. sk. Atsiskaitymai
Nr.
1. | Vaiky vokalinis instrumentinis ansamblis 1-2 val. | Akademiniai koncertai,
konkursai, festivaliai
2. | Kankliy ansamblis . 1-2 val. | Akademiniai koncertai,
konkursai,festivaliai
3. Solistai 1-2 val. | Akademiniai koncertai,
koncertinés i§vykos
4, Akordeonininky ansamblis 1-2 val. | Akademiniai koncertai,
( koncertinés iSvykos
5. | Gitaristy ansamblis 1-2 val. | Akademiniai koncertai,
* koncertinés i§vykos
6. Misris kameriniai instrumentiniai 1-2 val. | Konkursai, festivaliai,
ansambliai koncertai
7. | Jaunyjy amatininky barelis 1-2 val. | Renginiy apipavidalinimas,
suvenyry gamyba
8. | Grafinis dizainas 1-2 val. | Karybiniy darby perziiiros ir
aptarimai




9. | Suaugusiyjy kiirybinés dirbtuves

1-2 val.

Kirybiniy darby parodos,
popietés, renginiy
apipavidalinimas

Per savait¢ numatoma 1 koncertmeisterio valanda solisty ir kity kolektyvy repeticijoms.

47. Formalyjj Svietimg papildanéio dailés ugdymo programas:
47.1. pradinio dailés formalyjj $vietima papildanéio ugdymo programa 3 m. m.
47.1.1. branduolio dalykai ir jiems skiriamas valandy skai¢ius

Klasé 1 11 I Atsiskaitymai

1. | Spalviné, grafiné, erdviné raigka 2 2 2 Darby perzitra

2. | Dailés pazinimas ir reflektavimas 1 1 2 Darby perzitra

3. | Integruota meniné raiska 1 1 2 Darby perzitra
IS viso valandy: 4 4 6

l 47.2. pagrindinio dailés formalyjj Svietimg papildanéio ugdymo programa 4 m. m.
47.2.1. branduolio dalykai ir jiems skiriamas valandy skaiius

Klasé 10Y \Y% VI VII Atsiskaitymai
PieSimas 3 3 3 3 VII klasé-baigiamasis darbas
Tapyba 3 3 3 3 Darby parodos, darby perziiira
Skulptiira 2 2 2 2 Darby perZitira
Kompozicija 3 3 3 3 Darby perZitira
Baigiamasis 2 Darby perzitra, darby parodos
darbas
Dailétyra 1 1 1 1
IS viso valandy: 12 12 12 14

47.3. Testiniy dailés studijy formalyjj $vietima papildanéio ugdymo programa
47.3.1. branduolio dalykai ir jiems skiriamas valandy skai¢ius

Klasé | I1 IT1 atsiskaitymai
Spalving, grafiné, erdviné raigka 2 2 2 Darby perzitra
Tapyba 1 2 2 Darby perziura
Kompozicija 1 2 2 Darby perziiira
IS viso valandy: 4 6 6

48. Sportinio formalyjj Svietima papildan&io ugdymo programa;

48.1. Sportinio formalyjj Svietimg papildangio pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo,
meistriSkumo tobulinimo programos: .
48.1.1. atsiskaitymas-dalyvavimas varzybose, kontroliniai normatyvai
48.1.2. sporto Sakos, branduolio dalykai ir jiems skiriamas valandy skaicius per savaite

Eil. | Ugdymo Mokiniy | Pradinis Savaitinis | Meistri§ku | Savaitinis
Nr. | turinys - skaidius | rengimas val. mo val.
4 m.m. skaifius ugdymas skaicCius
. 4 m. m.
1. | Sporto Teorinis 1 val. 1 val.
zaidimai: pasirengimas
Futbolas Praktika: fizinéms | 2 val. 2 val.
Pradinis savybéms stiprinti
rengimas
berniukai 12 Technikos judesiy | 4 val. 3 val.




6-10 m. tobulinimui
Meistriskumo Taktiniam 1 val. 2 val.
ugdymas rengimui
berniukai
8-15 m. Varzybiné veikla | 2 val. 2 val. 20 val.
Meistriskumo Viso savaitiniy 10 val. 10 val. 2
tobulinimas val.
berniukai
14-18 m. I$ viso grupiy 1 1
mokykloje
KrepSinis Teorinis 1 val.
pasirengimas
Pradinis 12
rengimas Praktika: fizinéms | 2 val.
berniukai ir savybéms stiprinti
mergaités
6-10 m. Technikos judesiy | 4 val.
tobulinimui
Meistriskumo
ugdymas Taktiniam 1 val.
berniukai ir rengimui
mergaités
8-15m. Varzybiné veikla | 2 val.
Meistriskumo Viso savaitiniy 10 val. 10 val.
tobulinimas val.
Berniukai ir
mergaités
14-18 I viso grupiy 1 1
mokykloje
Sunkioji
atletika Teorinis 1 val.
Pradinis 7-12 pasirengimas
rengimas
berniukai Praktika: fizinéms | 5 val.
8-10 m. savybéms stiprinti
Meistriskumo Technikos judesiy | 1 val.
ugdymas tobulinimui
berniukai ‘
9-15m. Taktiniam 3 val.
rengimui
Meistriskumo
tobulinimas Viso savaitiniy 10 val. 10 val.
berniukai val.
14-18
IS viso varzyby 4
IS viso grupiy 1 1

mokykloje




4. | Dziudo Teorinis I val. I val.
pasirengimas
Pradinis
rengimas 12 Praktika: fizinéms | 1 val. 1 val.
berniukai ir savybéms stiprinti
mergaités
6-10 m. Technikos judesiy | 3 val. 2 val.
tobulinimui
Meistriskumo
ugdymas Taktiniam 5 val. 6 val.
berniukai ir rengimui
mergaités
8-15 m. Viso savaitiniy 10 val. 10 val.
val.
Meistriskumo
tobulinimas I$ viso varzyby 2 3
Berniukai ir
mergaités I§ viso grupiy 2 2 4
14-18 mokykloje
5. | Irklavimas Teorinis 1 val.
pasirengimas
Pradinis
rengimas Praktika: fizinéms | 6 val.
berniukai ir 10-12 savybéms stiprinti
mergaités
6-10 m. Technikos judesiy | 2 val.
tobulinimui
Meistriskumo
ugdymas Taktiniam 1 val.
berniukai ir rengimui
mergaités
8-15m. Viso savaitiniy 10 val. 10 val.
val.
Meistriskumo
tobulinimas I$ viso varZyby 2
Berniukai ir
mergaités IS viso grupiy 1 1
14-18 mokykloje
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