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TRENIRUOCIU VYKDOMU ANT VANDENS INSTRUKCIJA Nr.2
I. BENDROJI DALIS

1.1. Patvirtinta instrukcija yra norminis mokyklos dokumentas, nusakantis mokiniams jy veiklos ir
elgesio reikalavimus nusakantis kaip mokiniai turi elgtis irkluojant ant vandens, kad nebiity
padaryta zala mokiniy saugai, sveikatai ir gamtai.

1.2. Instrukcija nusako su mokiniy veikla susijusius pavojus ir reikalauja grieztai laikytis saugos
priemoniy,elgesio taisykliy,etiketo reikalavimy kiekviename treniruociy vyksmo etape.

1.3. Mokiniai, supazindinami pasiraSytinai su §ia instrukcija ir paZeidusiam Sios instrukcijos
reikalavimus,taikoma drausminé atsakomybé pagal mokykloje nustatyya tvarka,

1.4. Treneris atsako uz vaiky sauguma treniruoc¢iy ant vandens metu.

II. GALIMI RIZIKOS VEIKSNIAI TRENIRUOCIU VYKDOMU
ANT VANDENS METU

2.1. Neatsargus elgesys, galintis sukelti savo ir kity moksleiviy iSvirtimg i§ baidarées, todél
pasekoje yra skendimo pavojus.

2.2. Traumos ir suzalojimai nesaugiai elgiantis su irklavimo inventoriumi.

2.3. Skrandzio negalavimai. Saugos priemoné — iSankstinis pokalbis apie taisyklingg maisto
produkty pasirinkimg einant j treniruote.

2.4. Siluminis saulés smiigio pavojus irkluojant be kepurés.

2.5. Dehidratacijos pavojus neturintiems atsigerti.

2.6. Saulés nudegimai odai.

2.7. Blogy oro salygy pavojus irkluojant ( stiprus v¢jas, lietus, Zaibavimas, griaustinis).

2.8. Eismo jvykiy pavojus einant j treniruotgs ir griZtant i$ jos.

III. VEIKSMAI PRIES TRENIRUOTES VYKDOMAS ANT VANDENS

3.1. Mokiniy saraSo ir mokiniy saugos ir sveikatos instrukcijos direktoriui pateikimas.

3.2. Teévy informavimas apie pratybas prasidésiancias ant vandens.

3.3. Mokiniy instruktazas dél saugaus elgesio treniruoc¢iy ant vandens metu, supazindinimas su
keliy eismo taisyklémés, paaiSkinimas kaip mokinys turi elgtis iSvirtus, kokig zalg mokinio
organizmui gali padaryti saulé netinkamai pasiruosus treniruotei ant vandens, instruktuoti apie
mityba pries einant | treniruote ant vandens.

3.4. Vaiky saugos instruktavimy registracijos Zurnalo pildymas.

3.5. Direktoré tvirtina saugos ir sveikatos instrukcija treniruo¢iy vykdomy ant vandens, nustato
mokytojo pareigas.

3.6. Mokiniy informavimas, kad jie privalo vykdyti mokytojo nurodymus.

3.7. I8siaiskinti kurie mokiniai moka plaukti.

IV. VEIKSMAI TRENIRUOCIU VYKDOMU ANT VANDENS METU

4.1. Visi grieztai laikosi mokytojo nurodymy ir saugos reikalavimy.
4.2. Nuolat teikiama informacija vaikams apie tinkamg elgesj baidar¢je.



4.3. Stebima, kad mokinai neatsiskirty nuo grupes, neirkluoty toli nuo kranto, tinkamai elgtysi
pagal instrukcija.

4.4. Skiriamas laikas mokiniy poilsiui.

4.5. Démesys, kad mokinys tinkamai biity pasiruosg¢s treniruotei.

4.6. Isitikinama ar mokinys turi valtyje uzsidéjes gelbéjimosi liemeng.

4.7. Mokinio iSoriniy nuovargio ar negalavimo simptomy stebéjimas.

4.8. Pastebéjus besiartinancias blogo oro salygas treniruotés nutraukiamos mokiniai perspéjami
irkluoti j krantg.

4.9. Esant reikalui suteikiama pirmoji pagalba.

V. VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. Suteikiama pirmoji pagalba.

5.2. Esant reikalui kvie¢iama greitoji medicinos pagalba, policija.

5.3. Apie jvykj informuojami mokyklos vadovai ir tévai.

5.4. Susidarius situacijai, gresianciai vaiky saugai, pakei¢iamas treniruotés laikas arba ji visiskai
nutraukiama.

VL. VEIKSMAI PO TRENIRUOTES ANT VANDENS

6.1. Mokiniai po treniruotés susitvarko inventoriy, persirengia sausais drabuziais.

6.2. Isitikinama, kad visi mokiniai i§lipg ant kranto.

6.3. Ivertinamas mokiniy elgesys ir saugos bei sveikatos instrukcijy laikymasis treniruotés metu.
6.4. TreniruoCiy proceso aptariami.
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